: :
Nierenprobleme - Wo stehen Sie?

Keine EiweiBausscheidung im Urin - keine Albuminurie
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70
noch geringes Risiko

60

noch moderates Risiko

50

40

bereits hohes Risiko

Filterfunktion der Niere (GFR)

30

. bereits sehr hohes Risiko

20

10
. Notwendigkeit einer Nierenersatztherapie (Dialyse)

Risiko fur einen unglnstigen Verlauf



: :
Nierenprobleme - Wo stehen Sie?

Bereits EiweiBausscheidung im Urin — Albuminurie
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70

noch moderates Risiko

60

bereits hohes Risiko

50

40
. bereits sehr hohes Risiko

Filterfunktion der Niere (GFR)

30

. bereits sehr hohes Risiko

20

10
. Notwendigkeit einer Nierenersatztherapie (Dialyse)

Risiko fir einen unglnstigen Verlauf



Arbeitsblatt
Mein persénlicher Check-up

Verbesserungs- | MaBnahme zur Umsetzung im Alltag?
wiirdig Verbesserung?

Blutdruck:

HbAlc:
EiweiBausscheidung im Urin:

RegelmaBige
Kontrolluntersuchungen:

Nichtrauchen:
Gesunde Ernahrung:
Ausreichend Bewegung:

Medikamenteneinnahme
(wenn verschrieben):

EiweiBreduzierte Ernahrung
(wenn notwendig):

Lebensqualitat:
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